中 医 特色 护理 疗法 在 肠 癌 患者 中 的 运用 
高 小 楠 : 
(1 江苏 省 中 医院 ， 江 苏 南京 ，210029) 
【摘要 】 上 肠 癌 是 源 于 大 肠 腺 上 皮 的 恶性 肿瘤 ， 又 称 结 直肠 癌 。 可 发 生 在 各 段 大 肠 ，70% 发 
生 于 左 侧 ， 尤 以 乙状结肠 和 直肠 最 多 。 中 医 传统 特色 疗法 作为 传统 中 医 的 重要 组 成 部 分 ， 因 
其 具有 方法 灵活 、 效 果 确 切 、 简 单 安 全 的 特点 ， 对 于 肠 瘤 病人 症状 改善 和 精神 康复 具有 一 定 
的 帮助 作用 , 在 中 医护 理 过 程 中 运用 其 广 。 本文 则 在 通过 对 中 医 特色 疗法 在 肠 癌 患 者 中 的 运 
用 阐述 中 医 特 色 护理 疗法 手段 ， 为 临床 提供 借鉴 。 
【关键 词 】 特色 疗法 ， 肠 癌 ;， 护理 
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Application of Traditional Chinese Medicine Characteristic Nursing 


Therapy in Colorectal Cancer Patients 


Gao xiaonanl 


(Jiangsu Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine, Jiangsu, Nanjing, 210029) 


【Abstract 】Colorectal cancer is a malignant tumor that originates from the epithelium of the large 
intestine gland, also known as colorectal cancer. It can occur in all segments of the large intestine， 
with 70% occurring on the left side, especially in the sigmoid colon and rectum. As an important 
part of traditional Chinese medicine, traditional Chinese medicine characteristic therapy has the 
characteristics of flexible methods, precise effects, simplicity and safety, and has a certain role in 
improving the symptoms and mental rehabilitation of colorectal cancer patients, and is widely 
used in the process of traditional Chinese medicine nursing. The purpose of this article is to 
elaborate the methods of traditional Chinese medicine characteristic nursing therapy through the 
application of traditional Chinese medicine characteristic therapy in patients with colorectal cancer, 
SO as to provide reference for clinical practice. 
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际 癌症 研究 机 构 数据 传统 特色 疗法 作为 传统 中 医 的 重要 组 成 部 
显示 ， 我国 肠 癌 的 新 发 病例 已 从 2015 年 的 “分 ， 因 其 具有 方法 灵活 、 效 果 确 切 、 简 单 安 
38.8 万 例 增加 到 了 2020 年 的 55.5 万 例 ， 以 ”全 的 特点 ， 在 我 院 的 运用 甚 广 。 同 时 ， 中 医 
每 年 7.4% 的 速度 攀升 。 此 外 ， 随 着 生活 方 特色 疗法 对 于 肠 癌 病 人 症状 改善 和 精神 康 
式 改变 ， 肠 癌 发 病 呈 明显 年 轻 化 趋势 。 中 医 有 具 有 一 定 的 帮助 作用 ， 如 穴位 贴 敷 、 耳 穴 


压 豆 等 , 可 有 效 降 低 放 化 疗 所 带 来 的 副作用 
减轻 癌 性 疼痛 ,可 有 效 提高 患者 的 生活 质量 ， 
减轻 患者 痛苦 。 本 文 旨 在 介绍 我 科 护理 部 常 
用 的 传统 中 医 特 色 疗 法 在 临床 中 的 运用 ， 以 
期 能 够 以 点 带 面 , 将 传统 中 医 特 色 疗 法 在 肠 
癌 患 者 临床 护理 过 程 中 的 有 效 运用 进行 总 

结 归纳 。 


1 肠 癌 的 病因 病 机 

祖国 医学 对 于 直肠 癌 虽 没有 明确 的 命 
名 , 但 是 有 类 似 该 病症 状 、 体 征 及 预后 的 论 
述 ， 如 《 灵 枢 》 日 :“ 肠 苷 者， 寒气 客 于 肠 
外 ， 与 卫 气 相 捕 ， 气 不 得 荣 ， 固 有 所 系 ， 癖 
而 内 著 , 恶 气力 起 , 息肉 乃 生 ”; 清 - 祁 坤 《外 
科大 成 ' 论 壮 漏 》 言 :“ 锁 肛 痔 ， 肛 门 内 外 如 


2.1 穴位 贴 甫 治疗 

穴位 贴 甫 疗法 历史 悠久 , 在 马 王 堆 汉 莫 
出 土 的 《五 十 二 病 方 》 中 记载 了 目前 最 早 的 
穴位 贴 散 疗法 :“ 肝 … 以 葡 印 其 中 颠 ” 即 白 
芥子 揭 烂 外 敷 百 会 穴 ， 使 局 部 皮肤 发 红 ， 治 
疗 毒蛇 咬 伤 。《 黄 帝 内 经 》 记 载 : 用 桂 心 渍 
酒 以 恤 寒 闸 ， 用 白酒 和 桂 以 涂 风 中 血脉 ， 此 
用 膏药 之 始 。 在 此 后 历朝 历代 医家 对 该 疗法 
进行 归纳 补充 , 至 清朝 吴 师 机 则 对 这 一 疗法 
进行 了 系统 总 结 ， 其 所 著 《 理 瀹 骆 文 》 系 统 
阅 述 了 以 穴位 贴 甫 法 为 主干 的 熔 针 焦 学 与 
方药 于 一 炉 的 外 治理 论 。 所 述 的 贴 敷 方 有 谨 、 
丹 、 丸 、 散 、 饼 、 栓 、 泥 等 多 种 剂型 ， 载 有 
外 敷 方 200 余 首 , 涉及 病 种 广泛 , 并 指出 “ 


药 能 治 病 , 无 殊 汤药 , 用 之 得 法 , 其 响 立 应 ” 


机 


竹 节 锁 紧 ， 形 如 海 拒 ， 里 急 后 重 , 便 凑 细 而 
带 遍 ， 时 流 自 水 ， 此 无 治 法 。” 上 述 症 状 的 
描述 与 直肠 癌 基 本 相符 。 素 体 亏 虚 ， 正 气 不 
足 ， 平 素 情 志 失 调 ， 肝 气 郁结 ， 玻 泄 失常 气 
血 津液 运行 失常 ， 五 脏 六 腑 失调 ， 引 起 气 、 
血 、 痰 、 瘀 、 毒 阻 滞 大 肠 ， 大 肠 传导 失 司 ， 
血 、 痰 竣 、 毒 凝聚 不 散 ， 长 此 以 往 引 起 脉络 
阻 滞 ， 积 聚 于 内 ， 结 而 成 块 ， 发 为 本 病 。 正 
气 不 足 是 本 病 发 生发 展 的 根本 原因 , 正 虚 为 
本 , 邪 实 为 标 。 本 病 病 位 在 大 肠 , 涉及 于 脾 ， 
病 机 总 属 脾虚 气 弱 ， 癌 毒 内 莹 ,病理 性 质 为 
本 虚 标 实 脾虚 为 本 ， 癌 毒 为 标 。 


2 中 医 特色 护理 疗法 的 运用 


而 至 近代 , 对 该 疗法 的 理论 研究 和 临床 应 用 
都 得 到 了 较为 全 面 的 发 展 ， 如 《 穴 甫 疗法 聚 
方 镜 》《 药 物 敷 贴 疗法 》《 脐 疗 》 等 专著 较 系 
统 地 整理 和 阐述 了 穴位 贴 甫 法 理论 和 临床 
应 用 范围 。 

穴位 贴 甫 疗法 的 理论 基础 主要 来 源 于 
“中 医 整体 观念 ”及 “经 络 脸 穴 学 说 ”。 将 
每 种 中 药 各 自 独 特 的 四 气 五 味 、 升降 沉浮 和 
作用 归 经 用 于 病 体 的 局 部 穴位 , 使 之 通过 皮 
肤 进行 吸收 ， 进 入 体液 循环 ， 通 过 经 脉 气 
输 布 五 及 六腑 、 四 肢 九 穿 ， 进 而 发 挥 其 药理 
作用 。 同 时 ， 还 可 以 通过 脸 穴 继 发 经 气 ， 从 
而 起 到 调和 阴阳 、 扶 正 祛 独 、 疏 通 经 络 ， 达 
到 治疗 疾病 的 目的 串 。 
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对 于 肠 瘤 患者 ,最 常见 的 临床 症状 为 癌 
性 疼痛 。 目 前 关于 穴位 贴 甫 疗法 应 用 于 瘤 性 
疼痛 的 研究 颇 多 ， 左 晓 娜 外 等 的 研究 发 现 ， 


我 科 在 缓解 肠 癌 患者 疼痛 常用 的 穴位 
贴 甫 疗法 ， 大 多 取 穴 为 气 海 、 关 元 、 脾 俞 、 


红 俞 、 襄 育 , 旨 在 培 补 气 血 ， 提 高 患者 正气 ， 


温 阳 止痛 贴 阿 是 穴 〈 川 乌 6g、 草 乌 6g、 允 


虽 未 集中 进行 对 照 性 研究 , 但 患者 反馈 疗效 


辛 3g、 马 钱 子 lg、 川 椒 6g、 肉 桂 3g、 姜 黄 
9g、 干 姜 9g、 冰 片 0.3g) 穴位 贴 敷 联合 艾 灸 
可 增强 三 阶梯 止痛 药 的 镇 痛 效 果 , 延长 疼痛 
缓解 时 间 并 减少 爆发 痛 次 数 (4.07 vs. 3.55, P 
并 且 炎 性 因子 水 平 也 得 到 了 改善 。 
同时 ， 另 一 项 三 阶梯 止痛 药物 联合 “ 通 络 止 
痛 方 ”穴位 贴 甫 治疗 癌 性 疼痛 的 研究 外 也 表 
明 ， 治 疗 组 患者 呕吐 、 便 秘 分 级 显著 优 于 对 
照 组 (P< 0.05)。 在 一 项 盐酸 羧 考 酮 缓 释 片 
联合 穴位 贴 甫 治疗 的 研究 中 发 现 由 ， 穴 位 贴 
敷 治 疗 联合 止痛 药 治 疗效 果 相 比 单独 使 用 
止痛 药 效果 更 好 (有 效率 比 : 95.35% vs. 
81.40%, P= 0.044)。 诸如 此 类 的 研究 还 有 很 
多 68， 都 表明 在 常规 使 用 三 阶梯 止痛 药物 
的 基础 上 , 加 用 穴位 贴 甫 疗法 不 仅 可 以 有 效 
缓解 疼痛 , 还 可 以 改善 三 阶梯 疼痛 药物 带 来 
的 副作用 ， 如 呕吐 、 便 秘 等 。 同 时 一 项 芬 太 
尼 贴 剂 应 用 于 非 穴位 部 位 和 足 三 里 穴 的 研 
究 外 表明 ， 将 携带 有 药 效 的 贴 剂 应 用 于 穴位 
的 疗效 比 非 穴位 更 佳 ( 平 均 起 效 时 间 相 比 


23.97min vs. 32.73min; 贴 甫 前 后 疼痛 评分 差 


< 0.05 )， 


值 17.93 vs. 25.27)， 具 有 统计 学 意义 (P< 
0.05)。 由 此 可 见 , 穴位 贴 敷 不 仅仅 有 中 药 的 
疗效 ， 同 时 也 激发 了 经 穴 经 气 ， 从 而 协同 治 
疗 疾病 。 


较 好 ， 可 以 改善 患者 不 适 症状 。 因 此 ， 我 们 
应 该 通过 不 同 的 贴 甫 药物 ， 如 补 
活血 化 凉 方 等 ， 及 贴 甫 于 不 同 的 穴位 ， 使 得 


穴位 贴 敷 疗法 的 应 用 更 加 深入 广泛 。 


益 气 方 、 


2.2 耳穴 压 豆 


《黄帝 内 经 . 灵 枢 》 记 载 :“ 视 耳 好 恶 ， 


以 知 其 性 ”， 即 通过 观察 耳 廓 形态 、 色 泽 、 
皮 疙 、 脱 导 等 变化 ， 可 以 初步 了 解 个 体 脏 及 
功能 状态 。 而 耳穴 压 豆 是 通过 给 予 适度 的 揉 、 
按 、 捏 、 压 ， 使 其 产生 酸 、 麻 、 胀 、 痛 等 刺 
激 感 应 ， 以 达到 治疗 目的 的 一 种 外 治疗 法 ， 
与 针灸 按摩 有 相似 之 处 。 耳 穴 压 豆 能 镇 静止 


痛 、 玻 通 经 络 、 调 节 患 者 心态 ， 帮 助 患者 康 


复 。1956 年 法 国 诺 吉 尔 (P. Nogier) 提 出 “倒置 
全 儿 ” 的 耳穴 分 布 规律 ， 即 耳穴 在 耳 郭 上 排 
列 与 一 个 在 子宫 内 倒置 的 胎儿 相似 , 头 部 朝 
下 ， 导 部 朝 上 ， 胸 腹 鸳 干 在 中 。 因 此 ， 可 以 
过 刺激 特定 的 区 域 从 而 达到 治疗 的 效果 。 
化 疗 是 中 晚期 肠 癌 患者 常用 的 化 疗 方 
法 , 在 化 疗 过 程 中 最 常见 的 不 良 反 应 见于 消 
化 道 反应 ， 如 恶心 呕吐 、 厌 食 、 消 瘦 、 营 养 
不 良 等 。 化 疗 相 关 性 恶心 呕吐 


澡 


Re 
上 


nausea and 


述 发 性 、 预 见 


( Chemotherapy-induced 


vomiting, CINV ) 分 为 急性 、 
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性 、 突 破 性 和 难 治 性 恶心 呕吐 ， 现 代 医 学 对 
于 CINV 的 主要 治疗 药物 包括 5- 羟色胺 3 
(5-HT3) 受 体 持 抗 剂 、 神 经 激 肽 1 (NK-1) 
受 体 持 抗 剂 和 糖 皮质 激素 等 (0 由。 而 中 药 内 
治 法 (服用 中 药 汤 剂 ) 缓解 CINV 的 效果 也 
较 好 ,如 在 常规 止 吐 基础 上 加 用 扶正 抗 癌 汤 
023 个 月 的 对 照 研究 发 现 ， 加 用 中 药 组 可 明 
显 缓解 恶心 呕吐 的 症状 (P<0.05); 又 如 加 
味 六 君子 汤 联 合 托 烷 司 琼 防治 脾胃 气虚 型 
CINYV 的 效果 要 优 于 单纯 使 用 托 烷 司 琼 [3]。 

耳穴 压 豆 是 在 中 医 外 治 法 中 最 简便 可 
行 的 办 法 之 一 ， 可 以 有 效 的 缓解 CINV。 
究 表明 ， 对 神 门 、 骨 、 人 小肠 、 
耳穴 压 豆 鸣 联 合 托 烷 司 琼 止 呕 预防 率 显著 
升 高 (90% vs. 74%, P< 0.05)。 另 有 几 项 研 
究 也 表明 了 类 似 的 结果 05171。 

与 此 同时 ， 耳 穴 压 豆 在 缓解 临床 疼痛 性 
疾病 方面 也 有 较 好 的 作用 。 目前 认为 耳穴 镇 
痛 的 机 制 包括 : 神经 学 说 、 神 经 体液 学 说 、 
胚胎 学 理论 、 生 物 全 息 理 论 、 生 物 控 制 论 、 


时 间 生 物 学 理论 等 0 , 但 是 具体 是 通过 单一 


过 


责 门 、 内 分 泌 


伤口 痛 , 李 英 等 上 0 研究 发 现 耳 穴 贴 压 可 以 有 


效 降低 肺 部 分 切除 术 患 者 围 手术 期 视觉 模 


拟 量 表 
部 分 急性 疼痛 ， 降 低 不 良 反 应 发 生 率 。 同 时 


也 有 研究 发 现 ， 耳 穴 压 豆 在 治疗 扭伤 、 挫 伤 
P9 或 内 脏 疼痛 己方 面 都 有 显著 的 优势 。 耳穴 
在 其 他 方面 的 运用 颇 广 ， 如 化 疗 后 便秘 ， 在 
112 例 乳 腺 癌 术 后 化 疗 病人 3 中 ， 使 用 耳穴 
压 豆 联合 火龙 镀 治 疗 化 疗 后 便秘 效果 较 好 
(便秘 性 状 及 腹胀 评分 前 后 比较 P< 0.05)。 

由 此 可 见 ， 耳 穴 压 豆 作 为 中 医 外 治 法 ， 
在 我 科 的 应 用 中 无 论 是 因 化 疗 引起 的 恶心 
呕吐 、 便 秘 等 消化 道 不 良 反 应 ， 还 是 癌 痛 ， 
都 有 较 好 的 临床 作用 , 护理 过 程 中 的 应 用 较 
为 简单 ， 也 获得 了 患者 的 一 致 好 评 。 


2.3 中 药 生 洗 

中 药 重 洗 疗法 是 在 中 医 理 论 指导 下 , 通 
过 中 草药 衣 汤 在 患部 皮肤 熏蒸 、 淋 洗 、 浸 浴 
以 达到 内 病 外 治 的 一 种 疗法 ， 历 史 悠久 , 源 
远 流 长 。 古代 文献 中 称 之 为 “气愤 ”“ 渴 渍 ” 


途径 还 是 多 种 途径 共同 作用 还 有 待 未 来 进 


一 步 明 确 。 目 前 应 用 耳穴 压 豆 治 疗 疼痛 包括 


或 “ 淋 洗 ” 等 。 关 于 中 药 王 洗 疗 法 最 早 记录 
于 《人 金 攻 要 略 }:“ 狐 惑 之 为 病 ，…… 蚀 于 下 


神经 性 疼痛 ， 如 偏 头痛 ， 研 完 发 现在 偶 头 痛 
恢复 期 ， 对 神 门 、 皮 质 下 、 脚 感 、 脑 点 、 敏 
感 点 进行 耳穴 刺激 可 以 减少 偏 头痛 的 发 生 
09, 作用 机 制 可 能 与 血浆 中 的 5- 羟色胺 升 高 


Tk 


及 降 钙 素 基 因 相 关 肽 的 降低 有 关 。 除 此 之 外 ， 


于 缓解 各 种 手术 所 产生 的 


耳穴 压 豆 还 可 


部 则 咽 干 ， 苗 参 汤 洗 之 。” 此 疗法 是 借助 药 
力 和 热力 ， 通 过 皮肤 、 粘 膜 作 用 于 肌体 ， 促 
使 胰 理 疏通 、 脉 络 调和 、 气 血 流畅 ， 从 而 达 
到 预防 和 治疗 疾病 的 目的 。 本 疗法 药物 可 直 
接 作用 于 病变 局 部 ， 具 有 活血 化 瘀 、 通 络 目 
痛 、 清 热 解 毒 、 利 湿 消 有 种 、 改 善 肢体 微 循 环 
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功能 。 对 于 因 长 期 打针 、 服 药 ， 上 骨 脏 
欠 佳 的 患者 尤为 适用 。 
在 肠 癌 患者 放 化 疗 治疗 过 程 中 , 使 用 化 


芍 各 30g) 重 洗 治疗 HFS 疗效 确切 ,观察 组 
有 效率 52.8%、 奖 病 控 制 率 83.9%， 均 显著 


优 于 对 照 组 


(27.4%、59.7%)。 而 在 化 疗 过 


疗 药物 易 导 致 患者 发 生 末梢 神经 炎 ， 主 要 表 
现 为 手足 麻木 、 肢 体 末端 感觉 迟钝 ， 甚 至 出 
现 感觉 异常 导致 的 精细 活动 障碍 3。 目前 针 
对 化 疗 后 末梢 神经 炎 患 者 的 治疗 主要 服用 
甲 钴 胺 治疗 ， 虽 然 有 一 定 的 效果 ， 但 是 长 时 
间 服 用 甲 钴 胺 会 出 现 一 些 不 良 反应 ， 如 皮疹 、 
药物 热 等 C3。 而 随 着 对 中 医 外 治 法 的 深入 运 
用 ， 一 项 研究 发 现 ， 加 味 金黄 膏 外 甫 联合 
药 标 洗 治 疗 2g 可 明显 提高 恶性 肿瘤 患者 化 
疗 后 末梢 神经 炎 的 临床 疗效 ， 有 效 缓解 患者 
疼痛 (治疗 30 天 后 NRS 评分 前 后 比较 为 
1.17 Vs. 2.48, 已 < 0.05)， 并 且 降 低 了 患者 炎 


性 介质 水 平 (TNF-a: 9.13 vs. 15.71; IL-1B: 
6.83 vs. 1.45; 均 P<0.05)。 

同时 , 肿瘤 患者 在 接受 抗 肿瘤 药物 治疗 
过 程 中 出 现 的 特征 性 皮肤 毒性 反应 一 手足 
综合 征 CHFS ) 不仅 会 严重 影响 患者 的 生活 
质量 ,还 会 导致 药物 耐 受 或 者 终止 ,影响 治 
疗 进程 和 疗效 P77。 目 前 对 于 HFS 的 治疗 主 
要 为 口服 COX-2 抑制 剂 ， 维 生 素 等 ， 效 果 
欠 佳 PJ。 而 中 医学 对 HFS 的 防治 有 其 独到 
之 处 。 在 中 药 瑟 洗 治疗 和 外 用 尿素 软膏 、 内 
服 甲 销 胺 治疗 的 对 照 研究 中 3 发 现 , 中 药 温 
阳 活 络 方 (组成: 桂 枝 10g、 艾 叶 、、 细 辛 、 
川 营 、 红 花 、 甘 草 各 15g， 干 姜 、 紫 草 、 桃 
仁 、 当 归 、 白 芍 、 黄 芪 各 20g， 鸡 血 膝 、3 


Ht 


程 中 的 男 一 项 不 良 反 应 一 化 疗 导致 的 周转 


神经 病变 (Chemotherapy-induced peripheral 


neuropathy, CIPN ) 同 样 对 于 患者 的 生活 质量 
和 后 续 治 疗 
可 能 与 血清 神经 生长 因子 (Nerve growth 
factor NGF ) 水 平 相关 ， 而 一 篇 关于 中 药 卫 
洗 治 疗 对 恶心 肿瘤 CIPN 患者 NGF 的 影响 9 
表明 , 在 接受 中 药 票 洗 对 比 安 奈 剂 治疗 4 周 
后 ， 对 照 组 总 有 效率 36.4%， 治 疗 组 总 有 效 


率 82.6%， 两 组 统计 学 有 意义 (P< 0.05)， 


| 


重要 的 有 影响。 研究 发 现 CIPN 


而 两 组 NGF 水 平 (6.82pg/mL vs. 7.30pg/mL， 


已 < 0.05 )。 

同样 , 在 肿瘤 患者 接受 放疗 过 程 中 多 见 
肢体 水 有 种 ， 多 表现 为 上 肢 疼 痛 、 肿 胀 ， 在 
项 使 用 中 药 票 洗 治 疗 乳 腺 癌 放 疗 后 胶体 水 
肿 的 研究 中 发 现 B9, 治疗 后 观察 组 患 肢 症状 
优 于 对 照 组 ， 治 疗 总 有 效率 观察 组 97.22% 


高 于 对 照 组 83.33%， 差 异 较为 显著 (P< 


0.05 )。 

由 此 可 见 , 中药 票 洗 治疗 作为 中 医 外 治 
法 的 重要 组 成 部 分 , 在 肿瘤 患者 周围 神经 病 
变 、 水 肿 等 方面 具有 显著 的 疗效 ， 通 过 借助 
中 药 热力 及 药理 作用 枝 洗 患处 , 经 过 皮肤 黏 
膜 作 用 于 机 体 , 以 达到 补血 益 气 、 活 血 化 瘀 、 
琉 通 经 络 的 作用 。 煎 者 的 药 液 通过 热力 在 皮 
肤 或 患部 是 洗 时 ， 由 于 温 热 刺激 ,使 局 部 毛 


5/10 


ASS 


血管 扩张 ， 皮 肤 充 血 ， 其 所 产生 的 热气 

改善 局 部 血液 循环 、 解 除 肌 肉 痉 挛 、 促 进 炎 
症 及 化 学 介质 吸收 、 加 快 组 织 修复 。 而 经 络 
学 说 认为 ， 温 热 刺激 可 通过 调 市 经 脉 系统 ， 


的 运动 ,避免 了 体 针 国定 音 
来 的 痛苦 ， 微 孔 胶布 可 适应 皮肤 的 伸缩 性 ， 


姿势 给 患者 带 


随 皮 肤 的 活动 而 活动 , 具有 良好 的 透气 性 能 


长 效 。 


操作 


4. 方 便 、 


起 到 扶正 祛 独 、 补 虚 泻 实 、 纠 正 阴 阳 气 血 偏 
盛 偏 衰 等 作用 。 现代 医学 机 理 认为 热效应 能 
刺激 体 表 神经 感受 器 ， 通 过 神经 系统 ， 破 坏 
了 原 有 的 病理 反射 联系 ， 形 成 新 的 反射 ， 从 
而 达到 治疗 疾病 的 目的 。 


2.4 撤 针 埋 针 

撒 针 ， 也 称 为 针 儿 撒 针 或 者 穴位 撤 针 ， 
是 一 种 传统 的 中 医疗 法 ， 又 称 埋 针 法 、 
针 、 皮 下 留针 法 。 是 一 种 形似 图 钉 状 的 微型 
针灸 针 一 般 多 用 于 
二 或 耳 针 ， 用 时 将 针 体 撤 入 皮下 ， 可 久 
留 ， 通 过 刺 入 人 体 穴 位 ， 通 过 轻微 的 按压 或 
扭 动 等 手法 进行 治疗 的 一 种 方法 。 揪 针 可 以 
单独 使 用 , 也 可 以 与 其 他 
揪 针 的 操作 简单 、 疗 效 明显 、 适 用 范围 广 ， 
被 广泛 应 用 于 各 种 常见 病 、 慢 性 病 、 神 经 系 
统 疾病 、 内 分 泌 失 调 以 及 各 种 慢性 疾病 ,是 
一 种 安全 、 有 效 、 简 单 易学 的 中 医治 疗 方法 。 
括 针 具有 以 下 的 优势 : 南 。 只 及 皮 
下 ， 不 达 深层 ， 不 会 伤 及 脏腑 、 神 经 干 及 大 
血管 ， 是 针 法 中 最 安全 之 一 。2. 起 效 迅 速 。 
特别 是 对 疼痛 性 疾患 达到 针 到 痛 减 之 效 。3. 
舒适 ， 适 应 症 广 。 凡 针灸 体 针 的 适应 症 均 可 
采用 皮 内 针 治 疗 , 在 运用 过 程 中 不 影响 患者 


皮 内 


七 


医疗 法 


结合 使 用 。 


方便 。 


携带 方便 ， 使 用 方便 ， 


长 时 间 留 针 ， 持 续 刺 激 ， 增 加 对 穴位 


的 治 ; 


疗 后 呕吐 、 


亲 作 用 ， 且 不 影响 正常 生活 。 
而 撒 针 在 肿瘤 患者 
食欲 减退 


的 应 用 甚 广 , 如 化 
、 便 秘 等 不 良 反 应 ， 严 


重 的 不 6 


量 , 还 会 加 


洛 


低 于 对 照 台 


组 (P<0.05)。 同 时 在 使 


反应 不 但 会 影响 患者 情绪 、 生 活 质 
重 患者 心理 负担 ， 出 现 强烈 的 应 
激 有 反应， 严重 影响 患者 的 后 纪 
子午 流 注 法 配合 揪 针 治疗 化 疗 后 呕吐 的 
究 中 1 发现 , 实验 组 


卖 治 疗 。 在 一 项 


en 
也 


后 呕吐 反应 发 生 率 
] 揪 针 治 


护理 


疗 肺癌 患者 化 ; 


了 后 便秘 的 研究 6 中 发 现 , 观 


察 组 相 比 对 照 组 总 有 效率 为 92.5% vs. 


72.5%， 疗 效 显 著 。 同 样 


， 扬 针 在 治疗 肿瘤 


患者 脾 骨 阳 虚 型 呢 逆 疗效 显著 31。 


同样 


， 撤 针 埋 针 在 治疗 肿瘤 患者 失 眼 方 
面 也 具有 显著 疗效 ， 相 关 丰 


完 指 出 ， 失 眠 是 


肿瘤 患者 手术 治疗 过 程 中 常见 的 并 发 症状 


64， 而 失眠 导致 患者 休息 


增加 ， 甚 至 引起 抑郁 。 在 100 例 患 有 乳腺 肿 


瘤 切 除 术 后 失 上 
规 护 理 ， 
重 眠 质量 指数 
照 组 总 有 效率 


mm 


疗 后 2 组 PSQI 各 维度 评分 及 总 


Er 


对 间 减 少 、 疲 劳 感 


民 的 患者 B95 


» 对 照 组 采 常 


观察 组 加 用 揪 针 治疗 , 采用 匹 兹 作 


(PSQI) 评分 ， 观察 组 相 比 对 
78% vs. 46% (P<0.05); 治 


分 均 降 低 (P 


二 0.05)。 同 样 在 另 一 项 晚期 恶性 肿瘤 合并 焦 
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虑 性 失眠 患者 的 研究 B9 中 , 结果 表明 研究 组 
患者 的 总 有 效率 为 98.5%， 高 于 对 照 组 的 


88.1%， 差 异 具有 统计 学 意义 (P< 0.03)。 治 


疗 后 研究 组 PSQI 入 睡 时 间 评 分 
1.32，, 睡 眠 质量 评分 0.81 vs. 1.43， 


有 统计 学 意义 (P< 0.05)。 由 此 可 见 ， 揪 针 可 


0.76 vs. 


差异 具 


以 刺激 人 体 穴位 ， 调 节 身 体 机 能 ,促进 各 器 


sy 


官 之 间 


的 平衡 和 协调 ， 从 而 改善 心理 状态 ， 


调整 神经 系统 功能 ， 绥 解 情 绪 、 焦 虑 、 抑 郁 


等 心理 


问题 。 


除 此 之 外 , 抠 针 的 应 用 还 可 用 于 各 种 腰 


腿 痛 、 有 颈椎 病 、 肩 周 炎 、 膝 上 骨 性 关节 炎 、 头 
痛 、 牙 痛 等 各 种 疼痛 病症 ; 以 及 末梢 神经 炎 
带 状 疱疹 、 三 叉 神 经 痛 、 牙 神经 痛 、 面 神经 
炎 (面瘫 )、 肋 间 神 经 痛 、 面 肌 痉 挛 等 神经 
科 病 证 
2.5 热 奋 包 

中 药 热 奉 包 属 于 药物 外 敷 疗法 的 一 种 ， 
是 将 加 热 好 的 中 药 药 包 置 于 身体 的 患 病 部 


位 或 是 身体 的 某 一 特定 


通过 奋 包 的 热 燕 气 使 


温 经 通 络 ， 
外 治疗 法 。 


传统 


医疗 法 ， 


史 , 在 《黄帝 内 经 》 所 述 “ 导 ”法 即 指 热 散 法 ， 


叉 可 分 为 干 热敷 和 湿 
或 微波 加 热 中 药 后 进 


位 置 《 如 穴位 上 )， 
局 部 的 毛细 血管 扩张 ， 


血液 循环 加 快 , 同时 利用 其 药 效 和 温度 达到 
调和 气 血 ， 
中 药 热 奋 包 又 称 


祛 湿 散 寒 作 用 的 一 种 
中 药 热敷 法 ， 是 


距 今 已 有 2000 多 年 历 


热 数 干 热 数 是 通过 炒 


行 热敷 ， 如 热 奋 包 ; 


湿 


热敷 是 通 
热敷 , 如 中 药 
在 加 热 后 ， 
通过 皮肤 胰 理 


过 莹 或 者 的 方法 加 热 中 药 包 进行 

渍 等 。 热 奋 包 内 含 中 药 成 分 ， 
借助 温 热 之 力 ， 将 药性 由 表达 里 
循 经 运行 ， 内 达 脏 腑 ， 使 局 部 


管 扩 张 ， 
局 部 代谢 废物 的 吸 ! 
舒 盘 活络、 调和 气 
强健 筋骨 等 功效 ， 适 用 于 各 种 慢性 、 上 


疾病 、 骨 性 关节 炎 、 
A 


液 循环 改善 ， 代 谢 增强 ， 
广 和 排泄 , 具有 温 通 经 络 、 
、 消 肿 止 痛 、 


祛 湿 散 寒 、 


扭 挫伤 、 颈 腰椎 ; 


腻 痛 及 各 种 痛 症 等 。 


而 在 肠 癌 患 者 


疗 后 恶 ， 


例 脾虚 痰 湿 


! 使 用 热 奋 包 多 用 于 化 
等 骨 肠 道 症状 ,在 一 项 纳入 60 
证 肿瘤 化 疗 致 恶 的 


书 哎 HE 


心 哎 吐 上 中 


研究 B7] 


发 现 , 观察 组 患者 在 治疗 2、3、4、 


5 day 时 


差异 具有 统计 学 
者 对 护理 的 满意 


具有 统计 学 意义 (P <0.05 )。 具 


的 恶心 哎 叶 评分 均 明 显 好 于 对 照 组 ， 


意义 (P <0.05); 观察 组 患 
于 对 照 组 , 差异 
次 使 用 


程度 显著 高 


热 奋 


包 治 疗 睡眠 障碍 也 有 显著 疗效 , 使 用 热 奉 包 
联合 穴位 贴 甫 对 乳腺 癌 术 后 患者 恢复 情况 


及 免疫 功能 和 PSQI 评分 的 研究 B83 中 发 现 ， 
观察 组 对 CD4+、NK 细胞 及 LAK 水 平 的 升 


高 作 / 


照 组 (P<0.05); 2 组 患者 的 入 睡 时 间 、 志 
眠 质量 、 睡 眠 时 间 、 睡 眠 效率 、 


用 及 对 CD8: 水 平 的 降低 均 明 显 优 于 对 


催眠 药物 、 


mn 


重 眠 障碍 等 PSQI 各 维度 评分 及 总 


分 均 较 治 


疗 前 明显 降低 (P<0.05)， 且 观察 组 的 降低 
作用 均 明 显 优 于 对 照 组 C(P < 0.05)。 除 此 之 


外 ,使 月 


昌 热 奋 包 治疗 癌 性 骨 痛 也 有 明显 疗效 ， 
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在 中 药 封 包 技术 对 癌 性 骨 痛 患者 的 治疗 作 
用 的 研究 9 中 将 患者 随机 分 组 ,观察 其 对 靖 
性 骨 痛 患者 疼痛 评分 的 影响 ,并 应 用 
QLQ-C30 评价 标准 对 患者 生存 质量 进行 评 
价 。 结果 发 现 治疗 组 应 用 中 药 封包 技术 后 次 
痛 评分 明显 下 降 , 与 对 照 组 存在 显著 性 差异 


(P<0.01)。 生 存 质量 评价 显示 应 用 热 奋 包 冶 


疗 后 患者 QLQ-C30 评分 部 分 指标 有 显著 性 
差异 (P< 0.05)。 结论 表明 中 药 封 包 技术 对 肿 
瘤 患者 癌 性 疼痛 的 治疗 有 明确 的 协同 镇 痛 


作用 ,并 提高 了 患者 的 生活 质量 。 


3 讨论 

肠 癌 因 其 生物 学 多 样 性 的 特点 , 诊治 过 
程 较为 复杂 ， 其 常见 的 并 发 症 主 要 为 : 消化 
道 反 应 、 癌 性 疼痛 、 肿 瘤 术 后 骨 肠 功能 素 乱 、 
手足 综合 征 、 不 完全 性 肠 梗阻 等 co。 而 中 医 
外 治 法 在 肠 癌 治 疗 及 护理 过 程 中 方法 灵活 、 
效果 确切 、 简 单 安全 。 故 近年 来 这 一 领域 的 
相关 研究 报道 也 较 多 , 但 目前 大 部 分 
重视 个 人 临床 实践 , 缺乏 深入 严谨 的 机 制 研 
究 ， 目 前 仍 需 多 中 心 、 大 样本 的 临床 研究 来 
客观 评价 中 医 传统 疗法 的 临床 疗效 。 而 在 临 
床 护理 工作 中 更 是 如 此 ， 在 日 常 护理 中 , 仍 
需 进一步 更 加 深入 挖掘 中 医 外 治 法 对 肿瘤 
病人 的 护理 ， 为 病人 减轻 痛苦 ， 提 高 生活 质 
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